
erfahren und am Ende selbstgebastelte 
„Lautstark“-Ausweise mit nach Hause 
nehmen.

Wettbewerbe 

Für viele aus dem Jugendrotkreuz 
sind die Wettbewerbe die Höhepunkte 
des Jahres. Egal ob Gruppenmitglieder, 
Gruppenleitungen, Schiedsrichter und 
Schiedsrichterinnen oder Leitungsebenen 
– alle sind gerne dabei und fiebern mit. 

Eingeteilt in vier Altersstufen mes-
sen sich Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene im Alter von sechs bis 27 
Jahren. Das Aufgabenspektrum reicht 
von Erste-Hilfe-Praxisübungen über 
Wissensfragen bis zu kreativen und so-
zialen Stationen. Außerdem sind Team-
geist, Schnelligkeit und Geschicklich-
keit gefragt. Über die Kreiswettbewerbe 
vor Ort und die Bezirkswettbewerbe 
geht es weiter bis zum Landeswettbe-
werb und vielleicht auch bis zum Bun-
deswettbewerb. 

In 2022 startete das Wettbewerbs-
jahr unter dem Motto „Europa“. Das 
Thema ist angelehnt an das der Bun-
deswettbewerbe und soll das bürger-
schaftliche Miteinander widerspiegeln. 

Nachdem etwa zwei Jahre lang die 
Wettbewerbe weitestgehend als Dis-
tanz-Wettbewerbe stattfanden, konnten 
wir dieses Jahr wieder viele in Präsenz 
durchführen. Für alle teilnehmenden 
Gruppen war das eine Riesenparty.

Sowohl das Gewinnerteam der Stufe 
drei (16 bis 27 Jahre) aus Amelgatzen 
(Kreisverband Weserbergland) als auch 
die Siegergruppe der Stufe zwei (zwölf 
bis 16 Jahre) aus Bassum (Kreisver-
band Diepholz) belegten beim Bundes-
wettbewerb 2022 einen guten zehnten 
Platz.

Für 2023 ist bereits klar, dass der 
Schulsanitätsdienst Bad Pyrmont für 
die Stufe eins zum Bundeswettbewerb 
nach Merseburg fährt.

5.300
 JRK-Mitglieder 

235
Schulsanitätsdienst-Gruppen

Humanitäre Schule 

(seit 2004)

175
Schulen 

25.000
Schülerinnen und Schüler

150
JRK-Veranstaltungen/ 

- Aktionen (auch digitale) 

3.500
Teilnehmertage 

Wettbewerbe, Spiel, Spaß und Action
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