
Wettbewerbe, Spiel, Spaß und Action 

Im JRK können Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene an den verschie-

densten Veranstaltungen teilnehmen. Mit Spiel, Spaß und Action Neues 

kennenlernen, sich weiterbilden und neue Freunde gewinnen. 

All diese Veranstaltungen stehen jedes Jahr unter einem 
anderen Motto, so dass die Kinder und Jugendlichen entspre-
chend kostümiert etwa als Piratinnen und Piraten, Märchen-
figuren, Tiere oder Gestalten anderer Themenwelten anreisen 
können. Im Mittelpunkt stehen Freude, Spiel, Kreativität und 
Gemeinschaft. Aber auch Erste Hilfe und Rotkreuzthemen 
werden integriert sowie Workshops, die das Motto entspre-
chend aufgreifen. Das abwechslungsreiche Programm sorgt 
stets für ein einzigartiges Erlebnis. Das Waldhaus des Ju-
gendrotkreuzes in Einbeck mit seinen vielseitigen Möglich-
keiten im Gebäude und auf dem großzügigen Gelände bietet 
dafür den geeigneten und bekannten Rahmen.

Abendorientierungslauf und Aktionswochenenden 

Im Oktober fand der alljährliche Abendorientierungslauf für 
Kinder statt. Teilnehmen konnten sechs- bis 14-jährige Per-
sonen aus dem Jugendrotkreuz in Niedersachsen. In Anleh-
nung an den Fackellauf nach Solferino in Italien, welcher jähr-
lich zur Erinnerung an den Rotkreuz-Gründer Henry Dunant 

stattfindet, trug der Abendorientierungslauf 2022 das Motto 
„Fackelino“. Die Teilnehmenden gestalteten ihre eigenen Fa-
ckeln und durchliefen mit ihren Gruppen einen Parcours, der 
sich thematisch an den Grundsätzen des Roten Kreuzes ori-
entierte. Das Highlight des Wochenendes bildete ein Fackell-
auf durch die Stadt Einbeck.  

Landeskindertreffen

Beim Landeskindertreffen im März 2023 waren die Sechs- 
bis Zwölfjährigen im Jugendrotkreuz zu Gast im „Zirkus Laut-
stark“. Die Kinder konnten im Lauf eines Wochenendes eine 
kleine Zirkusschule besuchen und lernten dabei zum Bei-
spiel Jonglieren oder Zaubertricks. Am Ende hieß es: „Vor-
hang auf!“ Die Kindergruppen traten selbst ins Rampenlicht 
und zeigten kreative, akrobatische oder lustige Beiträge. 
Ein besonderes Spotlight verdiente auch die 2022 gestarte-
te deutschlandweite Kampagne des Jugendrotkreuzes zum 
Thema Kinderrechte: „Lautstark“. Mit Hilfe einer spannenden 
Rallye konnten die Kinder spielerisch mehr über ihre Rechte 
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